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Ten test ma na celu zwiekszenie swiadomosci nauczycieli na temat ADHD i ASD oraz ich

objawdw, co moze pomdc w lepszym wsparciu ucznidéw z tymi zaburzeniami.

Przeczytaj polecenie i zaznacz x tylko jedng odpowiedz.

. Ktéra z ponizszych cech jest typowa dla ucznia z ASD w kontekscie komunikac;ji?
a) Unikanie kontaktu wzrokowego podczas rozmowy
b) Bogata ekspresja ciata i spontanicznos¢

c) Szybkie dostosowywanie sie do rozmowcy

. Ktéra z ponizszych trudnosci jezykowych moze wystgpi¢ u ucznia z ASD?
a) Méwienie o sobie w trzeciej osobie
b) Stosowanie rozbudowanych metafor

c) Plynne przestrzeganie regut jezykowych

. Ktéra z ponizszych trudnosci moze by¢ charakterystyczna dla ucznia z ASD?
a) Zrozumienie odstepstw od regut

b) Schematycznos$¢ zabawy

c) Umiejetnos¢ szybkiego uogodlniania poznanych zasad

. Ktoéra cecha zachowania moze by¢ typowa dla ucznia z ASD?
a) Przywigzanie do obietnic
b) Latwe dostosowywanie sie do nowych sytuaciji

c) Spontaniczne wyrazanie emoc;ji

. Jak uczen z ASD moze reagowac na reguty?
a) Czesto ignoruje reguty i dziata intuicyjnie
b) Nie rozumie odstepstw od regut

c) Samodzielnie modyfikuje reguty w zaleznosci od sytuac;i



6. Co moze by¢ trudnoscig dla ucznia z ASD podczas rozmowy?
a) Latwe odczytywanie mowy ciata rozméwcy
b) Dostowne rozumienie wypowiedzi

c) Prowadzenie rozmowy na roznorodne tematy

7. Jakie trudnosci zwigzane z koncentracjg uwagi mogg wystepowac u ucznia z ADHD?
a) Pozorny brak zainteresowania i brak skupienia na szczegotach
b) Nadmierne zainteresowanie szczegotami i perfekcjonizm

c) Konsekwentne wykonywanie zadan krok po kroku

8. Ktora z ponizszych cech NIE jest typowa dla nadaktywnosci u ucznia z ADHD?
a) Tiki nerwowe
b) Niepokdj ruchowy
c) Dlugotrwate skupienie na jednej czynnosci

9. Ktore zachowanie moze wynikac z impulsywnosci ucznia z ADHD?
a) Reagowanie nieadekwatnie do bodzca
b) Gubienie przedmiotow

c) Unikanie kontaktu wzrokowego

10.Co moze byc¢ charakterystyczne dla ucznia z ADHD w relacjach rowiesniczych?
a) Che¢ dominowania w grupie
b) Dlugotrwate utrzymywanie przyjazni

c) Unikanie wyrazania uczuc¢

11.Ktdra cecha jest typowa dla ucznia z ADD?
a) Duza przerzutnos¢ uwagi
b) Niepokdj ruchowy i tiki nerwowe

c) Wzmozona ekspresja uczuc



12.Co odréznia ucznia z ADD od ucznia z ADHD?
a) Brak nadaktywnosci
b) Wysoka koncentracja na szczegdétach

c) Silna pamie¢ operacyjna

13.Ktora cecha jest charakterystyczna dla ucznia z ASD podczas uczenia sie?
a) Powracanie do stereotypowych rozwigzan i szablonow
b) Szybkie dostosowywanie sie do nowych sytuacji

c) Wysoka odpornos¢ na niepowodzenia

14.Co moze byc¢ typowa reakcjg ucznia z ASD na trudne sytuacje podczas nauki?
a) Autostymulacja lub autoagresja
b) Zwiekszona koncentracja i motywacja

c) Wyrazanie radosci i optymizmu

15. Jakie trudnosci w wypowiedzi mogg wystepowac u ucznia z ASD?
a) Impulsywnos¢ w wypowiedziach
b) Brak dostownego rozumienia wypowiedzi

c) Przesadna analiza emocji rozmowcy

16.Ktdra cecha ucznia z ASD moze wptywac na trudnosci w rozwigzywaniu nowych
problemow?
a) Niska kreatywnos¢
b) Latwos¢ w uogdlnianiu zasad

c) Wysoka elastycznos¢ w mysleniu

17.Co utrudnia uczniowi z ASD przyswajanie nowych umiejetnosci w roznych sytuacjach?
a) Brak generalizacji wyuczonych umiejetnosci
b) Zdolnos¢ do adaptacji w nowych warunkach

c) Silne skupienie na zadaniu



18. Jakie trudnosci mogg wynikac z niskiej odpornosci na niepowodzenia u ucznia z ADHD?
a) Unikanie podejmowania wysitku intelektualnego
b) Odpowiadanie na pytanie przed jego ustyszeniem

c) Przerywanie wypowiedzi innych

19.W jaki sposoéb tatwos¢ rozpraszania sie u ucznia z ADHD wptywa na proces uczenia sie?
a) Zwieksza czas potrzebny na zakonczenie zadania
b) Utatwia koncentracje na zadaniu wymagajgcym wysitku intelektualnego

c) Pomaga w szybkim przyswajaniu wiedzy

20.Jak niska samoocena ucznia z ADHD moze wptywac na jego zaangazowanie w nauke?
a) Moze prowadzi¢ do czestych prob podejmowania wyzwan intelektualnych
b) Moze powodowac unikanie wysitku intelektualnego z powodu leku przed porazkag

c) Zwieksza che¢ odpowiadania na pytania bez zastanowienia

21.Jakie konsekwencje moze mie€ brak umiejetnosci czekania na swojg kolej u ucznia z
ADHD?
a) Utrudnia to nawigzywanie relacji z rowiesnikami i nauczycielami
b) Moze zwiekszy¢ efektywnos¢ komunikacji z innymi uczniami

c) Sprzyja lepszemu zrozumieniu zadania przez ucznia

22.W jaki sposob zaburzenia postrzegania norm i zasad moga objawiac sie u ucznia z
ADHD?
a) Odpowiadanie niepytanym, przerywanie innym uczniom
b) Zgtaszanie problemdéw z koncentracjg i organizacjg pracy
c) Czeste pytania o kolejne kroki w zadaniach

23.Jakie wyzwania w zakresie generalizacji umiejetnosci moga wystepowac u ucznia z
ASD?
a) Latwos¢ przenoszenia wyuczonych umiejetnosci na nowe sytuacje
b) Brak umiejetnosci stosowania wyuczonych umiejetnosci w roznych kontekstach

c) Chec¢ wykorzystywania nowych strategii w nauce



24. W jaki sposob impulsywnos¢ w wypowiedziach i dziataniu moze wptywac na zachowanie
ucznia z ASD w klasie?
a) Zwieksza ptynnos¢ komunikacji z innymi uczniami
b) Moze prowadzi¢ do przerywania innym osobom i problemow w interakcjach
spotecznych

c) Pomaga w szybszym reagowaniu na zmieniajgce sie sytuacje

25. Jakie trudnosci w koncentracji mogg wystepowac u ucznia z ADD podczas nauki?
a) Trudnos¢ w skupieniu sie na zadaniu przez dtuzszy czas
b) Latwosc¢ w utrzymaniu koncentracji na jednym zadaniu przez catg lekcje

c) Trudnos¢ w podejmowaniu jakiegokolwiek wysitku intelektualnego

26. Jak tatwos$¢ rozpraszania sie wptywa na proces uczenia sie ucznia z ADD?
a) Pomaga w szybkim przyswajaniu nowych informac;ji
b) Moze utrudnia¢ dokonczenie rozpoczetych zadan
c) Zwieksza zdolnos¢ do koncentracji na zadaniach wymagajgcych wysitku

27.Jakie konsekwencje moze mie€ trudnos¢ w wystuchaniu polecenia do konca u ucznia z
ADD?
a) Uczen moze miec¢ trudnos¢ w wykonaniu zadania zgodnie z instrukcjg
b) Uczen tatwiej rozumie ztozone polecenia

c) Uczen szybciej przyswaja nowe umiejetnosci

28.Co moze sSwiadczy¢ o niereagowaniu ucznia z ADD na polecenia kierowane do grupy?
a) Uczen jest bardziej aktywny w pracy zespotowej
b) Uczeh moze mie€ trudnos¢ w skupieniu sie na zbiorowej aktywnosci

c) Uczen chetnie wigcza sie w dyskusje grupowe



29.Ktory z ponizszych elementow jest kluczowy w indywidualizacji pracy ucznia, aby
wspierac jego zrozumienie tresci?
a) Dostosowanie metod i form pracy do potrzeb ucznia
b) Wykorzystywanie tylko standardowych srodkéw dydaktycznych
c) Stosowanie tych samych instrukcji i grafiki dla wszystkich uczniow

30. Jakie znaczenie ma struktura i rutyna w procesie uczenia sie ucznia?
a) Pomaga uczniowi utrzymac porzadek i zwieksza przewidywalnos¢ dziatan
b) Zwieksza trudnos¢ w przyswajaniu nowych umiejetnosci

c) Utrudnia uczniowi adaptacje do nowych sytuaciji

31.Dlaczego w komunikacji z uczniem warto stosowac prosty jezyk, np. ,zaznacz” zamiast
,nalezy wskazac”?
a) Utatwia to zrozumienie polecenia przez ucznia
b) Utrudnia przekazywanie szczegotowych informacji

c) Pozwala na szersze interpretowanie tresci polecenia

32.Jakie znaczenie ma wsparcie wizualne, np. schematy i grafiki, w procesie uczenia sie?
a) Pomaga w lepszym przyswajaniu informacji i organizowaniu mysli
b) Moze wprowadzac¢ zbedne informacje i rozpraszac ucznia

c) Utrudnia koncentracje na stownych instrukcjach

33. Jakie korzysci niesie przygotowanie ucznia na zmiany w planie lub zadaniach?
a) Pomaga uczniowi zrozumie¢ i zaakceptowac¢ nowe sytuacje
b) Zmniejsza poczucie bezpieczenstwa ucznia w szkole

c¢) Utrudnia uczniowi elastycznos$c¢ i przystosowanie sie

34.W jaki sposob pozytywne wzmocnienia mogg wptyng¢ na motywacje ucznia?
a) Zwiekszajg zaangazowanie ucznia i pozytywne podejscie do nauki
b) Zmniejszajg koncentracje na zadaniach i uczg uzaleznienia od nagrod
c) Ograniczajg motywacje do samodzielnej pracy



35. Jakie dziatania mogg pomdc uczniowi w skupieniu sie na zadaniach?
a) Dzielgc zadania na mniejsze, tatwiejsze do wykonania kroki
b) Pozwalajgc uczniowi na swobodny wybor zadan do wykonania

¢) Zmuszajgc ucznia do wykonania catego zadania w jednym podejsciu

36. Jakie korzysci ptyng z dostosowania srodowiska do potrzeb uczniow w czasie lekcji?
a) Zwieksza to poziom hatasu, co moze sprzyja¢ koncentrac;ji
b) Zmniejsza hatas i intensywnosc¢ Swiatta, co poprawia komfort nauki

c) Sprawia, ze uczniowie czujg sie mniej komfortowo i bardziej zestresowani

37.Jak mozna dostosowac tempo nauki do indywidualnych potrzeb ucznia?
a) Oczekujgc, ze wszyscy uczniowie bedg pracowaé w tym samym tempie
b) Pozwalajgc uczniom na samodzielne dostosowanie tempa pracy do swoich mozliwosci

c) Zwiekszajgc tempo lekcji, aby przyspieszy¢ proces nauki

38.W jaki sposdb mozna wspiera¢ uczniéw w nauce poprzez relacje z nauczycielem?
a) Zachowujgc dystans i unikajgc kontaktu z uczniami
b) Okazujgc cierpliwosc¢, zrozumienie i dajgc pozytywne wzmocnienia

c) Skupiajgc sie gtdwnie na ocenianiu postepow ucznidéw

39. Jakie dziatania mogg wspiera¢ ucznidow w rozwigzywaniu problemow i w nauce?
a) Ograniczajgc interakcje z réwiesnikami, aby uczniowie nie byli rozpraszani
b) Umozliwiajgc wspétprace i wsparcie ze strony rowiesnikéw

c) Zachecajgc do pracy indywidualnej, bez zadnej pomocy

40. Jakie sg gtowne objawy ADHD?
a) Problemy z koncentracjg, nadmierna aktywnosc¢, impulsywnosc¢
b) Trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych, powtarzalne zachowania

c) Wysoka inteligencja, perfekcjonizm, nadmierna dbatos¢ o szczegdty



41.Ktére z ponizszych zachowan moze wskazywa¢ na ADHD?
a) Unikanie kontaktu wzrokowego
b) Czeste przerywanie innym podczas rozmowy
c) Zamitowanie do rutyny i powtarzalnych czynnosci

42.Jakie sg typowe trudnosci, z jakimi borykajg sie uczniowie z ASD?
a) Problemy z pamiecig krétkotrwatg
b) Trudnosci w rozumieniu i wyrazaniu emoc;ji

c) Nadmierna che¢ do wspétpracy w grupie

43. Jakie wsparcie jest kluczowe dla uczniéw z ADHD?
a) Wsparcie emocjonalne i zrozumienie ich potrzeb
b) Ograniczenie interakcji z rowiesnikami

c) Wprowadzenie surowych kar za nieodpowiednie zachowanie

44 Ktore z ponizszych stwierdzen jest fatszywe?
a) ADHD i ASD moga wystepowac jednoczesnie
b) Osoby z ASD nie mogg mie¢ ADHD

c) Diagnoza obu zaburzeh wymaga szczegotowej oceny przez specjalistow

45. Jakie podejscie jest zalecane w pracy z uczniami z ADHD?
a) Ignorowanie ich zachowan, aby nie przycigga¢ uwagi
b) Ustalanie jasnych zasad i rutyn, a takze stosowanie pozytywnego wzmocnienia
c) Ograniczanie aktywnosci fizycznej, aby zmniejszy¢ nadpobudliwos¢

Dziekuje za rozwigzanie testu.
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